
Ghid pentru Coronavirus (Covid19) - Română 

Daca ai: 

• o nouă tuse continuă sau 

• o temperatură ridicată (37,8 grade sau mai mare) 

ar trebui să stai acasă 7 zile. 

Sfaturi despre șederea acasă 

• Nu mergeți la serviciu, la școală, la chirurgii de medicină generală, la farmacie 

sau la spital 

• Utilizați instalații separate sau curățați între utilizare 

• Evitați contactul strâns cu alte persoane 

• Să vă fie livrate alimente și medicamente 

• Nu aveți vizitatori 

• Păstrați-vă departe de animale de companie 

Când ar trebui să contactez NHS 111? 

• simți că nu poți face față simptomelor tale acasă 

• starea ta se înrăutățește 

• simptomele tale nu se ameliorează după 7 zile 

Cum pot contacta NHS 111? 

Puteți utiliza serviciul de coronavirus online NHS 111 pentru a afla ce să faceți 

în continuare. Dacă nu puteți accesa servicii online, puteți suna la 111 (acesta 

este un număr gratuit de apelat). 

Ce se va întâmpla dacă sunt îngrijorat de situația mea de imigrare? 

Toate serviciile NHS pentru coronavirus sunt gratuite pentru toată lumea, 

indiferent de statutul lor de imigrare în Marea Britanie. Aceasta include testarea 



și tratamentul coronavirusului, chiar dacă rezultatul este negativ. Pentru testarea 

sau tratamentul coronavirusului nu veți fi raportat la Oficiul Acasă. 

Ce pot face pentru a ajuta la oprirea răspândirii Coronavirusului? 

• Asigurați-vă că vă spălați mâinile frecvent, folosind apă și săpun timp de cel 

puțin 20 de secunde 

• Urmați sfaturi despre șederea acasă dacă aveți simptome 

Pentru mai multe informatii: 

• Orientare NHS: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/ 

• Sfaturi ale Organizației Mondiale a Sănătății: https://www.who.int/news-

room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 

 


